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ABSTRAK

Pendahuluan: Dunia Pendidikan mengalami perubahan dimana awalnya belajar di sekolah, sekarang
beralih belajar di rumah secara daring (online). Konflik dapat terjadi pada mahasiswa yang memasuki
masa remzljakh'u‘ misalnya masalah pembelajaran yang berbeda dengan biasanya. Tujuan:
mengetahui kestabilan emosi dengan problem solving mahasiswa program studi agribisnis pada masa
ndemi covid di Universitas Tribhuwana Tunggadewi. Metode: Desain penelitian mengunakan desain
analitik observasional dengan pendekatan cross secmaf . Populasi penelitian sebanyak 63 mahasiswa
dan sampel penelitian sebanyak 50 mahasiswa dengan menggunakan simple random sampling.
Penggumpulan data menggunakan kueioner Emotional Stability (ES) untuk kestabilan emosi dan untuk
Problem S'ohfinenggumlkan kuesioner The Attitudes Toward Problem Solving Scale (ATPSS) dan
telah dilakukan uji validitas dengan menggunakan Pearson Product Moment (r). Berdasarkan hasil uji
reabilitas untuk kuesioner Emotional Stability (ES) didapatkan nilainya 0,998 dan The Attitudes Toward
Problem Solving Scale (AnSS) nilainya 0,998, sehingga dinyatakan reliabel untuk penelitian. Hasil:
Hasil uji Rank Spearman didapatkan p-value = (0,002) < (0,050) sehingga H,; diterima, artinya ada
hubungan yang signifikan antara kestabilan emosi dengan problem solving mahasiswa agribisnis pada
masa pandemic covid di ﬂ]ivcrsitils TribhuwanaTunggadewi. Pembahasan: Permasalahan yang ada
pada mahasiswa tentunya menuntut suatu penyelesaian agar tidak menjadi beban yang dapat menganggu
perkebabangan selanjutnya. Individu dengan kestabilan emosi yang tinggi mampu mengelola situai yang
tidak terduga dan mempunyai problem solving yang efektif. Kestabilan emosi yang tinggi membuat
individu melihat suatu masalah sebagai suatu tantangan dan peluang untuk mengembangkan diri
sehingga individu menjadi optimis akan terselesaikannya suatu masalah. Saran: Penelitian digunakan
untuk memberikan edukasi tentang pembelajaran online terhadap mahasiswa agribisnis, sehingga bisa
menstabilkan emosinya ketika menghadapi masalah saat pembelajaran online.

ABSTRACT

Introduction: The world of education has undergone a change where initially studying at school, now
switching to online learning at home (online). Conflicts can occur in students entering their late teens,
for example, learning problems that are different from usual. Objective: aderermine emotional stability
with problem solving for students of the agn'btmess study program during the covid pandemic at
Tribhuwana Tunggadewi University. Methods: The research design used an observational analytic
design with a cross sectional approach. The research population was 63 students and the research
sample was 50 students using simple random sampling. Data collection using the Emotional Stability
(ES) questionnaire for emotional stability and for Problem Solving using the Attitudes Toward P@em
Solving Scale (ATPSS) questionnaire and validity testing using the Pearson Product Moment (r). Based
on the results of the reliability test for the Emotional Stability (ES) questionnaire, the value was 0.998
and The Attitudes mmrd Problem Solving Scale (ATPSS) was 0.998, so it was dedamreﬁabie for
research. Results: The Spearman Rank test results obtained p-value = (0.002) < (0.050) so that HI was
accepted, meaning that there wa.ﬂ significant relationship between emotional stability and problem
solving for agribusiness students during the covid pandemic at Tﬁbhutv@?unggadmﬁ University.
Discussion: The problems that exist in students certainly require a solution so that it does not become a
burden that can interfere with further development. Individuals with high emotional stability are able to
manage unexpected situations and have effective problem solving. High emotional stability makes
individuals see a problem as a challenge and an opportuniry to develop themselves so that individuals
become optimistic that a problem will be resolved. Suggestion: Research is used to provide education
about online learning to agribusiness students, so that they can stabilize their emotions when facing
problems during online learning.
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PENDAHULUAN

Pandemi Covid sangat berdampak
pada semua kalangan baik di dunia
ataupun di Indonesia. Dalam dunia
Pendidikan juga mengalami beberapa
perubahan yang tadinya belajar di secara
tatap muka sekarang beralih belajar di
rumah secara daring (online) (Cintiasih,
2020). Pada masa perkembangannya
mahasiswa memasuki masa remaja akhir
dimana masa penuh konflik ditambah lagi
dengan masalah pembelajaran  yang
berbeda dengan biasanya. Dalam hal
Pendidikan mahasiswa di Universitas
lebih dituntut untuk lebih berfikir ilmiah
yang sistematis dan berdasar fakta-fakta
dan teori-teori merupakan syarat mutlak
yang harus dimiliki oleh mahasiswa,
namun untuk memenuhi tuntutan tersebut
tidaklah ~ mudah  dikarenakan  ada
hambatan-hambatan yang harus dihadapi.
Apabila mahasiswa tidak bisa mengatasi
tantangan dan masalah pada pembelajaran
pada masa covid ini, maka akan
menimbulkan  reaksi  emosi  pada
mahasiswa tersebut (Rosida, 2020).
Dampak reaksi emosi yang dirasakan
mahasiswa pada masa pandemic secara
langsung adalah perasaat tekanan, cemas
bahkan stress dan bahkan pendapatan
keluarga mahasiswa yang berkurang
sehingga membuat mahasiswa depresi
(Taringan, 2018).

Kestabilan emosi merupakan salah
satu  faktor yang  mempengaruhi
kemampuan pemecahan masalah. Emosi
mewarnai cara berfikir dalam menghadapi
situasi, tanpa sadar emosi sering terlihat
didalamnya yang menyebabkan seseorang
herﬂkimecara tidak efektif (Rakhmat,
2009). Perubahan emosi yang terjadi pada
masa remaja menyebabkan remaja pada
umunyf) memiliki kondisi emosi yang
labil. Individu yang tidak menggunakan
kestabilan emosinya secara efektif tidak
akan mampu mengkomunikasikan
emosinya secara efektif dan tidak akan
mampu mengontrol emosinya ketika
mendapatkan masalah (Wulansari, 2014).

Berbagai masalah baik besar, kecil,
ringan, berat suatu  permasalahan
tergantung bagaimana individu tersebut
dalam menyikapi permasalahan dan
ketrampilannya dalam memecahkan suatu

permasalahan yang dihadapi. Problem
solving merupakan  proses  yang
mencakup dalam wuvsaha menemukan
urutan yang benar dari alternatif
jawaban mengarah pada satu sasaran
atau kea rah pemecahan yang ideal
E}ap]in, 2001). Pada saat
menyelesaikan masalah yang dihadapi
banyak factor personal pada diri
mahasiswa tersebut yang mempengaruhi
pada saat pemilihan alternatit
penyelesaian ~ masalah.  Widawanti
(2013) mengemukakan bahwa seseorang
yang memilki kestabilan emosi yang
baik mampu mengelola situasi yang
tidak terduga dan mempunyai problem
solving  yang  efektif, sebaliknya
mahasiswa yang memiliki kestabilan
emosi yang rendah akan memiliki rasa
pesimis pada saat menyelesaikan
permasalahannya. Salami dan Oyesoji
(2006) juga mengungkapkan bahwa
mahasiswa yang mampu menyelesaikan
masalahnya dengan efektif mempunyai
kemampuan social yang lebih baik dan
tingkat kecemasannya lebih rendah.

Pembelajaran daring (online) sudah
dilakukan  di Prodi Agribisnis
Universitas Tribhuwana Tunggadewi.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan
#2a 5 siswa yang menjalani proses
pembelajaran daring (online) selama
masa pandemik covid-19 menunjukkan
bahwa mahasiswa merasa penat, lelah,
capek, pusing dengan beban tugas yang
semakin banyak, ditambah lagi semua
harus menggunakan media online.
Berdasarkan hasil studi tersebut, maka
perlu  dilakukan  pBhelitian  yang
bertujuan mengetahui kestabilan emosi
dengan problem solving mahasiswa
program studi agribisnis pada masa
pandemi covid di Universitas
Tribhuwana Tunggadewi.

METODE

Desain penelitian menjadi acuan
dalam melakukan proses penelitian
sehingga hasil yang didapatkan sesuai
dengan tujuan. Desain penelitian yang
@3lah dilakukan mengunakan desain
analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian sebanyak 63 mahasiswa dan
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EBopel penelitian sebanyak 50 mahasiswa
dengan menggunakan simple random
sampling. Teknik Penggumpulan data
menggunakan kueioner Emotional Stability
(ES) untuk kestabilan emosi dan untuk
Problem Solving menggunakan kuesioner
The Attitudes Toward Problem SolvEg)
Scale (ATPSS) dan telah dilakukan uji
validitas dengan menggunakan Pearson
Product Moment (r). Berdasarkan hasil uji
reabilitas untuk kuesioner Emotional
Stability (ES) didapatkan nilainya 0,998
dan The Attitudes Toward Problem Solving
Scale (ATPSS) nilainya 0.998, sehingga
dinyatakan reliabel untuk penelitian.

HASIL PENELITIAN

Karakteristik Responden Berdasarkan
Usia mahasiswa Agribisnis Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang

Tabel 1. Karakteristik Responden
Berdasarkan Usia mahasiswa Agribisnis
Universitas  Tribhuwana Tunggadewi

Malang
Usia Frekuensi Persentase
(N) (%)
20- 39 78.0
23
24- 11 220
26
Total 50 100

Sumber : Analisa Data Tahun 2021

Karakteristik Responden Berdasarkan
Semester mahasiswa Agribisnis
Universitas Tribhuwana Tunggadewi
Malang

Tabel 2. Karakteristik  Responden
Berdasarkan Semester mahasiswa
Agribisnis Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Malang

Semester  Frekuensi Persentase
(N) (%)
7 32 64,0
8 10 20,0
9 8 16,0
Total 50 100

Sumber : Analisa Data Tahun 2021

Karakteristik Responden
Berdasarkan Jenis Kelamin

mahasiswa Agribis Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang

Tabel 3. Karakteristik Responden
Berdasarkan Jenis Kelamin mahasiswa
Agribis Universitas Tribhuwana

TurffEhdewi Malang

Jenis Frekuensi Persentase
Kelamin (N) (%)
Perempuan 31 62,0
Laki-Laki 19 380
Total 50 100

Sumber : Analisa Data Tahun 2021

PEMBAHASAN
Kestabilan Emosi  Mahasiswa
Agribisnis pada Masa Pandemic
Covid di Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Malang

Berdasarkan hasil penelitian
diketahui sebagian besar mahasiswa
mempun@fj kestabilan emosi yang
cukup, hal ini dipengaruhi oleh
beberapa faktor yang mempengaruhi
mahasiswa agribisnis untuk dapat
mendapatkan kestabilan emosinya,
diantaranya adalah factor usia
dimana dalam penelitian ini sebagian
besar adalah mahasiswa yang berusia
20-23 tahun. ffilda usia ini adalah
masih tahap remaja, masa remaja
merupakan masa peralihan dari masa
anak-anak menjadi dewasa (Monks,
2004). Pada masa remaja ini akan
mengalami beberapa perkembangan
fisik, mental, sosial dan emosional.
Perubahan fisik yang dialami
seorang remaja seringkali membuat
mereka mengalami kesulitan dalam

menyesuaiakan diri dengan
perubahan mereka, akibatnya
membuat kecemasan  akan

perilakunya yang membuat remaja
tidak dapat mengontrol emosi
E@ngan baik (Ali & Asrori, 2010).
Hal ini sejalan dengan penelitian
Fajri (2017) yang mengungkapkan
bahwa kestabilan remaja masih
belum stabil dimna pada usia ini
masih belum konsisten dengan sikap
yang ditunjukannﬂ dalam kehidupan
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sehari-hari sehingga rentan
terpengaruh oleh lingkungan sekitar
ketika menyeesaikan masalahnya. Irma
(2003) juga mengungkapkan bahwa
kestabilan usia remaja  juga
dipengaruhi oleh kemampuan
mengenal dan menerima diri sendiri.
Mengenal diri yang artinya remaja
tersebut mengetahui utuh bahwa
dirinya sebagai mahluk yang memiliki
beberapa potensi baik potensi positif
maupun negative dan semua itu
teraktualisasi dala pikiran dan perilaku.

Problem Solving Mabhasiswa
Agribisnis pada masa pandemic
covid di Universitas Tribhuwana
Tunggadewi Malang

Berdasarkan hasil penelitian
didapatkan prg@pm solving responden
adalah cukup, hal ini dipengaruhi oleh
beberap@factor diantaranya adalah
factor jenis kelamin. Dari hasil
penelitian ini didapatkan jenis kelamin
yang  paling dominan  adalah
perempuan. Pada tahap memahami
masalah seorang perempuan membaca
masalah setidaknya dua kali sedangkan
pada laki-laki cukup satu kali.
Penelitian Zohar & Gershikov (2008)
memaparkan bahwa dalam
memecahkan masalah laki-laki lebih
cepat dari pada perempuan dimana
pada saat menyelesaikan masalah
konteks stereotip laki-laki perempuan
hasilnya  lebih  tinggi  laki-laki.
Perbedaan proses pemecahan masalah
antara laki-laki dan perempuan lebih
disebabkan karena pengalaman dalam
memecahkan masalah sebelumnya.
Pengalaman  yang sama  akan
membentuk skema pemecahan yang
relative sama, namun tidak bisa
dihindari adaya perbedaan-perbedaan
karena dari pses piker mereka yang
berbeda.  Pentingnya kemampuan
memecahkan masalah tidak hanya
terimplikasi pada penyelesaian
masalah sehari-hari, melainkan juga
pada permasalahan belajar (Paidi,

2010). Zhu (2007) juga
mengemukakan bahwa siswa laki-
laki tampil lebih baik dalam
pemecahan suatu masalah dari pada
perempuan. Dimana bahwa terdapat
factor perbedaan tersebut diantaranya
tempramment, pengetahuan dasar,
keterampilan berfikir kritis dan
komunikasi, tipe kepribadian,
intelegensi dan psikologis.

Hubungan  Kestabilan  Emosi
dengan Problem Solving
mahasiswa Agribis pada masa
pandemic covid di Universitas
Tribhuwana Tunggadewi Malang
Hasil wuji Rank Spearman
didapatkan p value = (0002) <
(0,050) sehingga H; diterima, artinya
ada hubungan yang signifikan antara
kestabilan emosi dengan problem
solving mahasiswa agribisnis pada
masa pandemic covid di Universitas

E@ibhuwana Tunggadewi.
Mahasiswa dalam masa
perkembangannya seringkali

memberikan reaksi emosional yang
berlebihan terhadap suatu masalah.
Ekrmasalahan yang ada tentunya
menuntut suatu penyelesaian agar
tidak menjadi beban yang dapat
menganggu perkebaffangan
selanjutnya (Hurlock, 2001). Hal ini
sejalan dengan penelitian Widanti
(2015) yang mengungkapkan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kestabilan emosi
dengan problem solving, dimana
semakin baik kestabilan emosi
mahasiswa maka semakin baikgfjila
problem solving mahasiswa. Hasil
penelitian ini juga sejalan dengan
pendapat yang dikemukakan Halim,
dkk (2011) yang mengemukkakan
bahwa individu dengan kestabilan
emosi yang tinggi mampu mengelola
situai yang tidak terduga dan
mempunyai problem solving yang
efektif. Kestabilan emosi yang tinggi
membuat id’vidu melihat suatu
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masalah sebagai suatu tantangan dan
peluang untuk mengembangkan diri
sehingga individu menjadi optimis
akan terselesaikannya suatu masalah.

KESIMPULAN

Kesimpulan penelitian yang telah
dilakukan terdapat 50 mahafiwa dengan
hasil uji Rank Spearman didapatkan p-
value = (0,002) < (0050) sehingga H,
diterima, artinya ada hubungan yang
signifikan antara kestabilan emosi dengan
problem solving mahasiswa agribisnis
pada masa pandemic covid di Universitas
Tribhuwana Tunggadewi. Penelitian yang
dilakukan  dapat  digunakan  untuk
memberikan edukasi tentang pembelajaran
online terhadap mahasiswa agribisnis,
sehingga bisa menstabilkan emosinya
ketika  menghadapi  masalah  saat
pembelajaran online.
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