PARENTING DALAM KANDUNGAN
(DARI SUDUT PANDANG KESEHATAN)

Ronasari Mahaiji Putri, S.KM.,M.Kes
Yanti Rosdiana, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Penerbit : UNITRI PRESS
ANGGOTA IKAPI

Jalan Telagawarna, Tlogomas, Malang
Telp (0341) 565500 Fax (0341) 565522




PARENTING DALAM KANDUNGAN
(DARI SUDUT PANDANG KESEHATAN)

Penulis :

Ronasari Mahaji Putri, S.KM.,M.Kes
Yanti Rosdiana, S.Kep.,Ns.,M.Kep

ISBN : 978-623-92030-0-9

Editor :
Abd. Rohman

Tata Letak :
Galuh Widhi Gumilar

Grafis & Desain Sampul:
Galuh Widhi Gumilar

PARENTING DALAM KANDUNGAN
(DARI SUDUT PANDANG KESEHATAN)

Cetakan : I-Malang
2019

iv: 8 hlm: 14,5x21 cm

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip, memperbanyak dan menterjemahkan sebagian atau
seluruh isi buku ini tanpa ijin tertulis dari

penerbit.

Cetakan pertama : November 2019

Penerbit : UNITRI PRESS
ANGGOTA IKAPI

i UNITRI PRESS
Loﬂi;_ersj Jalan Telagawarna, Tlogomas, Malang

Telp (0341) 565500 Fax (0341) 565522

ISBN : 978-623-92030-0-9



KATA PENGANTAR

B =

Tidak ada kata berhenti dalam mendidik anak. Pendidikan anak ini di mulai sejak dari
kandungan sampai dengan berkahirnya kehidupan seseorang. Ketidakseriusan orang tua dalam
mendidik buah hati, akan berdampak pada perkembangan anak yang menyimpang dari fitrah
anak sebenarnya. Semua tanggungjawab ini diemban oleh orang tua selaku pendidik utama
dalam keluarga .

Peran orangtua sebagai pendidik utama menjadi lebih penting ditengah masyarakat yang
sudah mengalami kemerosotan moral. Pentingnya pendidikan diberikan oleh orangtua kepada
anak dalam upaya mengembangkan kepribadian, watak, moral, penanaman keagamaan serta
ketrampilan anak. Untuk dapat mencapai visi yang telah ditetapkan keluarga ini, maka orangtua
benar-benar perlu melakukan perencanaan terbaik dalam mempersiapkan generasi penerus
keluarga. Dan persiapan ini dimulai dari parenting dalam kandungan.

Buku ini mencoba mengungkap perihal parenting dalam kandungan yang dihubungkan
dari sudut pandang kesehatan bayi serta ibu hamil. Buku ini diperuntukkan untuk para calon
orangtua ataupun orngtua yang berupaya untuk mendidik buah hatinya dengan memotivasi
belajar parenting untuk memaksimalkan potensi anak.

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang
berkontribusi dalam penerbitan buku ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi mahasiswa dan

pembaca yang memerlukan.

Malang, November 2019
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Baby blues

Bersalin

Biomedis

Biomedis

BPJS

Docosahexanoic Acid

Fitrah

Hamil

Janin

GLOSARIUM

: Sebuah penyakit depresi ringan yang muncul setelah ibu

melahirkan , dan akan bertahan beberapa hari

: sakit hendak melahirkan;

: Metode pengobatan yang memanfaatkan penerapan metode

biologis tubuh

: Pengaplikasian dalam hal bidang medis

: merupakan penyelenggara program jaminan sosial di bidang

kesehatan yang merupakan salah satu dari lima program dalam
Sistem Jaminan Sosial Nasional (SISN), vyaitu Jaminan
Kesehatan, Jaminan Kecelakaan Kerja, Jaminan Hari Tua,
Jaminan Pensiun, dan Jaminan Kematian sebagaimana
tercantum dalam Undang-Undang Nomor 40 Tahun 2004

tentang Sistem Jaminan Sosial Nasional.

: Senyawa dalam asam lemak omega-3 bermanfaat dalam

perkembangan organ anak mulai dikandungan, dalam hal ini

khususnya mata dan otak.

: kesucian

: Keadaan dimana seorang ibu sedang mengandung janin dalam

rahimnya karena sel telur dibuahi oleh spermatozoa

: Embrio yang setelah melebihi umur dua bulan yang akan

menjadi bakal bayi (masih berada dalam kandungan).



Kesalehan

Kompetensi

Maternal
Nutfah

Parenting

Pospartum psikosis

Psigological well being

Punishment
Rahim
Rendah hati

sindroma distres

Stimulasi

Stimulus

: ketaatan (kepatuhan) dalam menjalankan ibadah; kesungguhan

menunaikan ajaran agama

: Kemampuan menguasai gramatika suatu bahasa secara abstrak

atau batiniah
: Pihak ibu
: Embrio yang berada didalam biji

Proses pengasuhan dan interaksi orang tua bersama dengan
anak, melalui berbagai aktivitas memberikan petunjuk,
pemberian makanan dan pakaian, serta perlindungan dalam
upaya memenuhi aspek pertumbuhan dan perkembangan

anak.

: Suatu masalah psikologis lanjutan dari baby blues, sehingga

dapat dikatakan lebih parah dari sebelumnya

: Kondisi seseorang yang ingin bebas dari beberapa tekanan dan

mempunyai kemampuan menerima diri sendiri.
: hukuman
: Kantong selaput dalam perut, tempat janin (bayi).
: Menjadikan diri tidak sombong; tidak congkak; tidak angkuh;

: Suatu kondisi muncul ketika cairan mengumpul kemudian
merembes dari pembuluh darah kecil, terjadi di alveoli yaitu

kantung udara kecil dan elastis pada paru-paru
: Rangsangan

. perangsang organisme bagian tubuh atau reseptor lain untuk

menjadi aktif



Stres : Gangguan atau kekacauan mental dan emosional yang

disebabkan oleh faktor luar; ketegangan

Walkman : pemutar audio/ kaset
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